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Sin pr&gnanti deambulatio ? 

I. 

(EMINA, in cujus eleganti fabrica partes inter fe omnes 
cum quodam lepore confentiunt , numeris omnibus perfefhim 
& expletum animal a natura intenditur, qux luculentum fu® 
dedit fpecimen induftriae, dum in eam ut fui delicias, tot veneres, 

& gratiarum ornamenta congefllt. Fccmina quanquam animae nobi¬ 
litate viro non inferior , ab eo tamen animi viribus plurimum dif- 
ftyuit, & dotes poflidet longe; divertas, ficut quod in ipsa concinnum^ venuttum, 



















politum, & comptum apparet, id ipfum in viro effeminatum , fracum , molle 
& abje&um habeatur. Neque etiam partium tarirummodo generationi infer- 
vientiumfitu & numero, fed & earumdem ftruftura, frigidiorique Si humidiori 
totius corporis temperie a Mare difcernitur. Haec digna conjugis amplexibus, 
ejufque adjuta conlortio, in fe ipsa generat, multumque confert ad opus om¬ 
nium maxime naturale : una enim cum fanguine, quem antequam huic operi 
navet operam, ut fuperfluum & fola copia excrementitium fingulis menhbus 
excernere folet, femen quoque fufficit atque fubminiftrat,. quod non femper 
virili poftponitur: utrumque non animatum , utrumque proHficum eft, & & 
folis teflibus decidit, ad quos longo viae tradu per vafa finuofa arte lingulari 
naturae purior fanguis amplillimis fpirituum copiis comitatus appellit, ut mora 
diuturniore materia feminis prxparetur, prxparata a teuibus recipiatur innata 
proprietate, uc unicuique parti corporis inlitum eft, pmprium & libi conveniens 
alimentum recipere more ftirpium , qux cognatum humorem & (ibi magis fami¬ 
liarem ex parente omnium tellure fugunt Si dulciter proledtant. 

1 L 

U T promittunt divitias quas non exhibent, pauperes Alchymiftae, dum auri 
facra fame luridi ac pene enedi, alibi quam in fodina confici atque fabri¬ 
cari contendunt: fic illi parum fui funt memores , & magno conatu magnas nu¬ 
gas dicunt,, qui alium at> utero locum homini-generando fubftitui poffe 'nimium 
credulis perfuadent. Jaceret fane Divina vis infita femini, nifi mirabili uteri vir¬ 
tute fufeitaretur, ubi, velut in lola humani diverforii cellula, neceflarii concur¬ 
runt apparatus, unique parti mobiliflimae innata virtus eft femen proliciendi, in 
adlum promovendi, fuoque linu & complexu amabiliter fovendi : atque ex- pa¬ 
rentis urriufque nexu & confuetudine , feminis a Mare eqjifli integritate r 
ardaque illius intra fundum naturae feraciflimum retentione , & retenti promo¬ 
tione ad officium, tantae molis opus exurgit, & gravida evadit mulier,. cujus 
graviditas non ex folo ventris tumore , aut menftruorum fuppreflione, non ex 
oculis fublividis, aut urinarum fubftantia, colore & fedimento , fed ex fetus mo¬ 
tu, ut certo & indubitato hominis inchoati indicio, dumtaxat agnofciturqui 
recipit & adipifeitur in utero tanquam in vera vitae officina nutrimentum, accre¬ 
tionem , maturitatem, Sc fui carceris impatiens ex illius latebris tandem emergit, 
ut lucem fuaviffimam afpiciat. 

I I I* 

M ULIEREM utero gerentem velut agmine fadopravorum affeduum 
ilias confeftim invadit: modo ex depravata appetentia variorum premitur 
deliderio, quae interdum aut acida aut acerba, aut acria & falfa funt modo 
expetit teftas, carbones, veteres pannos, & alia peregrina 8ca natura prorfus 
abhorrentia: modo illam fatigant & affligunt animi deliquia, gravedines , capitis 
dolores & dentium acerbiffimi, fereatus frequens, naulea, vomitio quoque ple- 
rumque comitatur eorum maxime humorum qui in praecordiis redundaverint • 
flatus faepiffimd permulti circum clauftra fremunt, qui diftendentes abdomen fxl 
viflimos cruciatus inferunt, torum denique corpus, iners, plumbeum, langui¬ 
dum , importun;! laffitudine fra&um fatifeit: Hxc Si alix graviffimx qux impen¬ 
dent ptocells, crebro ortum repetunt ex vitiofo quodam recremento ob lup- 
preiios menfes ventriculi tunicis impa&o, aut ex impuris vaporibus, nec raro 
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quoque contingunt prsgnaims-mcauts vitio, qua & nimio languefcit Gtu & P i- 
gntia, & omni» generis cibis ind-ulget ic fefe ingurgitat, quorum plerifque mate 
creditur , unde fu a quafi libidini relidi humores, nec amplius edomiti a natu¬ 
ra, qua penitus incumbit conformationi & perfedioni foetus, magni copi! coa¬ 
cervantur , & oburudiones pariunt, nec non tranfpiratione prohibita putredinem 
& terocem in dies induentes indolem magnas ftrages edunt ubicumque ponunt 
veltigium, cundaque intus diruunt & turbant, ex quibus febres varis ac infinitae 
pene calamitates erumpunt, 

I V. 

Q UEMADMODUM qui nullis fe corporis motibus exercent, & iner¬ 
tis quietique perpetua? fe totos addicunt, craflitie & gravitate coi Doris 
enervati, deteriori valetudine fruuntur, ut quos occupat & obruit uberrimus 
excrementorum proventus, quae calorem nativum intercipiunt, corpus refrige¬ 
rant , & morbis frigidis atque humidis materiam fuggerunt: fic graviffima fibi 
importat mala gravida mulier, dum a quacumque corpoi is exercitatione prorsus 
abducitur, fibi & fetui non parum amic! & falutari. Caufam fanitatis confer- 
vatncem agnofcit pars Medicinae falubris motum & exercitationem : scuis illius 
Sinis ,w PUn r- " em ° re £ a S atur : B ®« fink er 8° quemquam, cujufcumque fic 
bZlr-\Tr? m5 .'. a i1115 magno.fui detrimento, fe totum dedere quieti, 
languoti & defidiae, his vitiis lpfamet natura reclamitat. Sic recens natis agita¬ 
tio io cunis tenet locum, exercitii, qui jam uteri latibulis conclufi , motu & 
Citratu infiituerant exercitationis cuiufdam rudimenta : pueris competunt lufus 

& curfus temperati , adultis ik robufhs pila palmaria, venatio, equitatio; feni- 
bus ut jam efcstis & imbecillis, gravidis mulieribus, convalefcentibus & non¬ 
dum e morbo recreatis, deambulatio. Iftat exercitationes cuique aetati & tem¬ 
peramento congruentes & idoneae, ad profperam valetudinem iter munitum ac 
exploratum exhibent, quarum fcilicet virtute & beneficio gravium propulfan 
tur aegritudinum incommoda, quibus ob ventilationem occafio praeciditur nec 
non excrementa difcutiuntur , fu! experienti! , mora & cuneatione perniciem 
alperfura vifcenbuscalorque nativus folutus & liber redditur vegetior alimen 
torum concoctio, diftnbutio, nutritioque fic felicior, & fun&ionum integritas 
«otiufque corporis robur prodit. 6 


S U O S fetus & maternos patitur manes, dum ad rem fuam parSm attenta 
gravida parens, veterno torpet & hebefcit ignavi!, amplamque excremen¬ 
torum fegetem congerit, quorum colluvie & contagione fordefcit , tk inficitur 
lalutare fetus pabulum, cujus benignitate deftitutus , prav£ nutritur, languo¬ 
rem vitiofamque conftitutionem contrahit & labem, quae, quamvis ipfa cupiat 
falus, nufquam eluitur. Sic caducis principiis fatus, & inops vitalis fundi naf- 
citur iniquis conditionibus. Felix ille b contrario, qui toto geftationis tempore 
ex puro & laudabili- fangume materno , ut primo fui alimento, vim ortus fui 
duxerit , & temperaturam m morbos nequaquam proclivem, ut non minus 
bonu conltitutione, quam fortunarum polfeflione gaudeat. Foetus ergo magnos 
peicipiet fanitatis frudius, necjue huic & fibi felicitatem exiguam accerfet gra¬ 
vida parens, fi fervaca idonea vfolus lege, caeterifque ad hunc flatumrequifi- 
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tis moderato corporis motufe exerceat, non quidem ve&atione in curru; quar- 
freciuentiores abortus ciet, mulieri vacanti adi taedium _ demulcendum praefcn- 
benda non aliis laboribus feu exercitiis, pueris, adultis & robuftioribus con¬ 
cedis "in.quibus corpus nimium agitatur, verum deambulatione cuique gravi¬ 
ditatis tempori accommodata, per vias tritas, planas, a folis ardoribus tutas, 
platano ccelibe confperfas & opacas , cujus ufu jucundo in gratiam .redit cum 
alimentis falubribus, corpus univerfum non nihil lncalefeit & ventilatur, onu- 
flum levatur, ac fuperfluis plerifque vacuum evadit, facihs fit & libera fpiratio,. 
omnis lalfitudinis fenfus caftigatur, caufaque tot afte&uum quibus graviditas 
opportuna eft, quafi ftatione relifta, .diflipatur & evanefcit: quae demum ar¬ 
tubus poti(Ii.mum inferioribus, uteri ligamentis, mufculis abdominis vigorem 
qui fufficiat ventris oneri, firmitatem & alacritatem procurat: hmc virps (e- pro¬ 
ferent ante omnia labori parttis fuftinendo pares, qui naturalis conditiones for- 
titus, haud dubie Lucina etiam non.opem ferente , faultum habebit eventum, 
& prxgnans pulchra faciet fe prole parentem. 

Ergo Pr&gnant.i deambulatio. 


Proponebat Paridis F ETR US- AUGUSTUS ADET Menii., 
Saluberrimae Facultatis Medicinae PanfienGs Baccalaureus, A. R, S. H. 1747» 

* a fexta ad meridiem. 
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